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सिप्राइज़ डिडलींग के डलए डिस्कलोज़ि नोडिस 

 

सिप्राइज़ मेडिकल डिलो ीं के खिलाफ़ आपके अडिकाि औि सुिक्षा 

जि आप डकसी आपातकालीन खथिडत में इलाज किवाते िैं या जि डकसी आउि-ऑफ़-नेिवकड  सेवा द्वािा इन-नेिवकड  

अस्पताल या एमु्बलेििी सडजडकल सेंिि में आपका इलाज डकया जाता िै, तो आपको िैलेंस डिडलींग का भुगतान निी ीं किना 

पड़ता। इन मामलो ीं में, आपसे आपके प्लान की सि-भुगतान, सि-िीमा औि/या किौती योग्य िाडि से ज़्यादा िुल्क निी ीं 

डलया जाना चाडिए। 

 

"िैलेंस डिडलींग" (कभी-कभी "सिप्राइज़ डिडलींग" किा जाता िै) क्या िोती िै? 

 

जब आप किसी डॉक्टर या स्वास्थ्य किशेषज्ञ िी सेिाएँ लेते हैं, तो आपिो सह-भुगतान, सहबीमा या िटौती-योग्य राकश जैसे भुगतान िरने िी िजह 

से अपने तय बजट से ज़्यादा खर्च िरना पड़ सिता है। अगर आप किसी ऐसे सेिा प्रदाता िे पास या अस्पताल में जाते हैं जो आपिे हेल्थ प्लान िे 

नेटििच  में शाकमल नही ीं है, तो आपिो अकतररक्त खर्च देना पड़ सिता है या पूरे कबल िा भुगतान िरना पड़ सिता है। 

 

"आउट-ऑफ़-नेटििच " ऐसे सेिा प्रदाता या अस्पताल होते हैं कजन्ोींने सेिाएँ देने िे कलए आपिे हेल्थ प्लान िे िॉन्ट्र ैक्ट पर दस्तख़त नही ीं किए हैं। 

आउट-ऑफ़-नेटििच  अस्पतालोीं िो आपिे प्लान िे भुगतान और किसी सेिा िे कलए ली गई पूरी राकश िे बीर् िे अींतर िे कलए आपिो कबल देने 

िी अनुमकत दी जा सिती है। इसे "िैलेंस डिडलींग" िहा जाता है। एि ही सेिा िे कलए यह राकश इन-नेटििच  अस्पतालोीं िी लागतोीं से ज़्यादा हो 

सिती है और हो सिता है कि यह आपिे प्लान िी िटौती-योग्य सीमा या तय किए गए सालाना बजट िी सीमा िे मुताकबि न हो। 

 

"सरप्राइज़ कबकलींग" एि ऐसा बैलेंस कबल है जो आपिी उम्मीद िे मुताकबि नही ीं होता। यह तब हो सिता है जब आप अपनी देखभाल में शाकमल 

होने िाले लोगोीं िो कनयींकित नही ीं िर सिते — जैसे कि आपात स्थिकत में या जब आप किसी इन-नेटििच  अस्पताल में किकज़ट शेडू्यल िरते हैं लेकिन 

उम्मीद िे किपरीत एि आउट-ऑफ़-नेटििच  अस्पताल द्वारा आपिा इलाज किया जाता है। प्रकिया या सेिा िे आधार पर सरप्राइज़ मेकडिल कबल 

हज़ारोीं डॉलर िे हो सिते हैं। 

 

इन सेवाओीं के डलए आपको िैलेंस डिडलींग का भुगतान निी ीं किना पड़ेगा: 

 

आपातकालीन सेवाएँ 

अगर आपिो किसी आपातिालीन कर्कित्सा स्थिकत िा सामना िरना पड़ रहा है और आप किसी आउट-ऑफ़-नेटििच  स्िकनि या अस्पताल से 

आपातिालीन सेिाएँ पाते हैं, तो िे आपिो आपिे प्लान िी इन-नेटििच  लागत शेयर िरने िी राकश (जैसे कि सहभुगतान, सहबीमा और िटौती-

योग्य राकश) से ज़्यादा िा कबल नही ीं दे सिते। इन आपातिालीन सेिाओीं िे कलए आपिो बैलेंस राकश िा कबल निी ीं कदया जा सिता। इसमें िे सेिाएँ 

शाकमल हैं जो आपिो स्वास्थ्य स्थिर होने िे बाद कमल सिती हैं, बशते आप स्थिर होने िे बाद िी इन सेिाओीं िे कलए कलस्खत सहमकत नही ीं देते और 

बैलेंस कबल न पाने िे कलए अपना सुरक्षा ििर नही ीं छोड़ते। 

 

इन-नेिवकड  अस्पताल या एमु्बलेििी सडजडकल सेंिि की कुछ सेवाएँ 

जब आप किसी इन-नेटििच  अस्पताल या एमु्बलेटरी सकजचिल सेंटर िी सेिाएँ लेते हैं, तो सेिा देने िाले िुछ लोग नेटििच  से बाहर िे हो सिते हैं। 

ऐसे मामलोीं में, इन सेिाओीं िे कलए ये आपिो आपिे प्लान िी इन-नेटििच  लागत शेयर िरने िी राकश से ज़्यादा िा कबल नही ीं दे सिते। यह 

आपातिालीन कर्कित्सा, एनेथिीकसया, पैिोलॉजी, रेकडयोलॉजी, लैब, कनयोनेटोलॉजी, सहायि सजचन, डॉक्टर या गहन कर्कित्सा सेिाओीं पर लागू होता 

है। इन सेिाओीं िे कलए बैलेंस कबल निी ीं कदया जा सिता। साि ही, बैलेंस कबल न देने िे कलए आपिो अपनी सुरक्षा छोड़ने िे कलए भी निी ीं िहा जा 

सिता। 

 

अगरआपिो इन इन-नेटििच  अस्पतालोीं में अन्य सेिाएँ कमलती हैं, तो आउट-ऑफ़-नेटििच  सेिा देने िाले लोग आपिो बैलेंस कबल निी ीं दे सिते, 

बशते आप कलस्खत सहमकत देिर अपनी सुरक्षा नही ीं छोड़ देते। 

 

आपको िैलेंस डिडलींग के डलए कभी भी अपनी सुिक्षा छोड़ने की ज़रूित निी ीं िै। आपको आउि-ऑफ़-नेिवकड  

देिभाल पाने की भी ज़रूित निी ीं िै। आप अपने प्लान के नेिवकड  में कोई खिडनक या अस्पताल चुन सकते िैं।  

https://www.healthcare.gov/glossary/co-insurance/
https://www.healthcare.gov/glossary/deductible/
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जि िैलेंस डिडलींग की अनुमडत निी ीं िोती, तो आपके पास ये सुिक्षा भी िोती िैं: 

 

• आप कसफ़च  लागत िे अपने कहसे्स िा भुगतान िरने िे कलए कज़मे्मदार हैं (जैसे कि सह-भुगतान, सहबीमा और िटौती-योग्य राकश, कजसिा 

आप तभी भुगतान िरें गे जब सेिा देने िाला स्िकनि या अस्पताल, इन-नेटििच  स्िकनि या अस्पताल हो)। आउट-ऑफ़-नेटििच  अस्पतालोीं 

या सुकिधाओीं िो किसी भी अकतररक्त लागत िा भुगतान सीधे आपिे हेल्थ प्लान िे ज़ररए किया जाएगा। 

 

• आमतौर पर, आपिे हेल्थ प्लान में ये सुकिधाएँ होनी र्ाकहए: 

o पहले से मींजू़री कलए कबना (कजसे "पूिच अनुमकत" भी िहा जाता है) आपातिालीन सेिाएँ ििर होनी र्ाकहए। 

o आउट-ऑफ़-नेटििच  अस्पतालोीं द्वारा दी जाने िाली आपातिालीन सेिाएँ ििर होनी र्ाकहए। 

o आप प्रदाता या अस्पताल िो जो भुगतान िरें गे (लागत शेयर िरना), उसिे आधार पर इन-नेटििच  या अस्पताल िो भुगतान किया 

जाए और उस राकश िो आपिो होने िाले फ़ायदोीं िे ब्यौरे में कदखाया जाए। 

o अगर आपने आपातिालीन सेिाओीं या आउट-ऑफ़-नेटििच  सेिाओीं िे कलए िोई भुगतान किया है, तो उस राकश िी गणना आपिी 

इन-नेटििच  िटौती-योग्य और तय किए गए बजट िी सीमा में होनी र्ाकहए। 

 

अगि आपको लगता िै डक आपको गलत डिल डदया गया िै,  

 

सूर्ना और कशिायतोीं िे कलए फ़ेडरल फ़ोन नींबर: 1-800-985-3059 

 

फ़ेडरल िानून िे तहत अपने अकधिारोीं िे बारे में ज़्यादा जानने िे कलए www.cms.gov/nosurprises/consumers पर जाएँ। 

 

सूर्ना और कशिायतोीं िे कलए GHA (जॉकजचया हॉस्स्पटल एसोकसएशन) िा नींबर: 1-800-985-3059 

 

जॉकजचया हाउस कबल 888 िे तहत अपने अकधिारोीं िे बारे में ज़्यादा जानने िे कलए, https://www.gha.org/Advocacy/Health-Care-Finance 

पर जाएँ। 

http://www.cms.gov/nosurprises/consumers

